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[.1.2. OBJETO DEL ESTUDIO

La empresa PJ ESPANA SLU promueve la realizacion de las obras de adecuacion interior de
un local para la implantacion de una pizzeria de la marca Papa John’s en la planta baja de un
edificio plurifamiliar situado en Avenida Pérez Galdos, 1 de Logrofio. El local propuesto
desarrolla el programa para la actividad de restauracion en una planta.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer durante la
ejecucion de las obras objeto de este proyecto las previsiones respecto a prevencion de riesgos
de accidentes y enfermedades profesionales.

La aplicacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud en orden a una eficaz prevencion de los
riesgos profesionales se efectuara bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud en fase
de ejecucion, en cumplimiento del R.D. 1627/1997. En Definitiva, los objetivos perseguidos son:
e Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas en la zona de
influencia de los trabajos.
e La organizacion del trabajo de tal forma que el riesgo sea minimo.
e Determinar las instalaciones y equipos necesarios por la proteccion individual y
colectiva.
e Establecer las normas de uso y utilizacion de los elementos de seguridad.
e Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios por el correcto uso de los
Utiles y maquinaria a emplear en los trabajos de demolicién.
e Primeros auxilios y evacuaciéon de heridos.

.1.3. AMBITO DE APLICACION

El contratista adjudicatario de las obras tendra que redactar un Plan de Seguridad basado en
este Estudio; el Plan tendra que ser aprobado por la Coordinacién de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de las obras. El cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud afecta tanto al
personal contratado por el Contratista, como las emprendidas subcontratistas y autbnomas.

El a&mbito de aplicacién del presente Estudio no se extiende a otras empresas contratadas
directamente por la Propiedad, amén de sus posibles subcontratos que tendran que efectuar
sus trabajos en el mismo recinto de obra del Contratista.

El incumplimiento de las normativas de seguridad vigentes por parte de estas empresas no se
podrd imputar al Contratista, correspondiendo a la Propiedad, a través de su Direccion
Facultativa de Obra, establecer la necesaria documentacion de control.

[.1.4. VARIACIONES DEL ESTUDIO
El Plan de Seguridad se podra actualizar en el momento que las diversas fases de obra lo vayan

requiriendo como consecuencia de variaciones o incidencias que puedan producirse y sean de
dificil prevision.
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Todas las variaciones y/o ampliaciones del Plan de seguridad, una vez definido el riesgo
generado y efectuada su calificacion econémica se someterd a la aprobacion de la Direccién
de Obra, incorporandose a continuacion al Plan de Seguridad cémo anexo.

[.1.5. DESCRIPCION DE LA EDIFICACION

Se trata de un local situado en planta baja, de forma irregular y con una superficie construida total
aproximada de 267,00m2 segun catastro, de los cuales, 71.79m2 son sin uso (bajo terraza técnica

comunitaria), con acceso exclusivo en caso de mantenimiento.

El proyecto tiene por objeto llevar a cabo las obras de adecuacién interior y de rotulacién del local descrito
anteriormente y solicitar a los organismos oficiales las comunicaciones de obra oportunas para llevar a
cabo la actuacién que se resume en:

- Adecuacion interior del local con adecuacion de la distribucién y las instalaciones existentes para
adaptar a las necesidades del operador.

- Instalacion de persiana calada, carpinteria exterior retranqueada respecto a la alineacion vial y

rotulacién publicitaria para adaptar a las necesidades del nuevo operador.
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1.1.6. RELACION SUPERFICIES

La superficie del local es la siguiente:

CUADRO DE SUPERFICIES UTILES
SALA 47,80 m?
TERRAZA INTERIOR 29,59 m?
VESTIBULO ASEOS 5,87 m?
PUBLICO PB
ASEOS PMR 5,46 m?
ASEO HOMBRES 3,45 m?
ASEO MUJERES 6,62 m?
COCINA + LIMPIEZA 44,18 m?
CAMARA REFRIGERADA 8,95 m?2
MOSTRADOR 6,44 m?
PRIVADO PB ,
ALMACEN 4,39 m?
VESTUARIO 5,49 m?
CUARTO DE BASURAS 1,95 m?2
SUPERFICIE UTIL TOTAL 170,19 m?
SUPERFICIE CONSTRUIDA SERGUN CATASTRO
EDIFICIO 267,00 m?
TOTAL SUPERFICIE 267,00
SALA 30
COMENSALES
TERRAZA INTERIOR 32
TOTAL 62

Nota: La parte posterior del local, sin uso, cuenta con una superficie de 71.79m2, con acceso exclusivo

en caso de mantenimiento.

[.1.7. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto de la seguridad y salud de la obra de adecuacion en PEM asciende a la cantidad
de 887,54€

El presupuesto de la de la obra de adecuacion en PEM asciende a la cantidad de 183.617,28€.
.1.8. PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucién previsto para la realizacion de la obra es de 28 dias.

1.1.9. MANO DE OBRA A EMPLEAR

Para la realizacion de las obras se considera un maximo de 6 trabajadores.
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I I . PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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I1.1.1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

No hay trabajos previos referentes al desvio de lineas eléctricas ni canalizaciones existentes.

La obra se realiza dentro del local existente por lo que no sera necesario la utilizacion del
espacio exterior. De todas formas, si por necesidades de la obra por carga y descarga u otros
trabajos se necesitara del espacio exterior se sefalizaria convenientemente y se pediria
permiso al ayuntamiento por ocupacion de vial.

Debera presentar como minimo la sefializacion de:
- Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
- Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
- Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
- Cartel de obra.

Realizacién de una caseta para acometida general en la que se tendra en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

I1.1.2. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

En funcién del nUumero méaximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. Se ha previsto
el uso de lavabos y espacios existentes en el local para vestuarios y comedor

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la
ropay el calzado.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.
Asimismo, se instalaran comedores dotados de mesas y sillas en nimero suficiente.

Se dispondré de un calienta-comidas, pileta con agua corriente y menaje suficiente para el
namero de operarios existente en obra.

Habra un recipiente para recogida de basuras.
Se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion.

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo
indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.
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11.1.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

1.1.3.1. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.
Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.
Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esté efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

11.1.3.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

Calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios
como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefalizara el "paso del cable" mediante una
cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad
de la zanja minima, seré entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.
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- Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

¢) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

- Lainterconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas
a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion
a las mangueras por uso a ras del suelo.

- Eltrazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de "alargadera".

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los pardmetros verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termo retractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion
recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada
de "peligro, electricidad".

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

10
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- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en nimero determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccion
recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

- Latension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los
contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

F) Normas de prevencién tipo para la proteccién de los circuitos.

- Lalinstalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos
como necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que
actten dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como
queda reflejado en el esquema unifilar.

- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

- 300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

11



2430 PJ LOGRONO Memoria Estudio Béasico Seguridad y Salud

- 30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

- 30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

- El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- Lared general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compairiia
eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra
utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mmz2 de seccibn como minimo en
los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

- Lared general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion, incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las grias.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la
grua como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general
de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de
conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas
de motores 0 magquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacion.

12
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- Laconductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de
alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable 1P.447).

- Elalumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.

- Lailuminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

- Laenergia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacion de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un
transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- Lailuminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde
la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin
de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

I) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion seré electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio”
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro
de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

13
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La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los
electricistas.

[1.1.3.3. NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION TIPO.

Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no
sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras
de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segln se
especifica en planos.

I1.1.4. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA

11.1.4.1. ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, solados, carpinteria de
madera y metalica, cristaleria y pintura.

Los pavimentos seran de material ceramico.

Los paramentos seran o pintados y en las zonas hiumedas (vestuarios y aseos), alicatado con
azulejos.

Los falsos techos, seran de placas de cartén yeso laminado

La carpinteria exterior sera de vidrio con perfil de aluminio y la interior sera de madera y
metélica.

A.- Alicatados y Solados.

A) Riesgos detectables mas comunes.

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

14
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- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
- Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de
proteccién de 90 cm.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, bafieras, etc.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo entorno alos 2 m.

- Lailuminacién mediante portatiles se haran con "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevenciéon del riesgo eléctrico.

- Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas antipolvo, (tajo de corte).
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- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable especifico para el material a
cortar, (tajo de corte).

- Ropa de trabajo.

B.- Carpinteria de Madera y Metalica.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o0 herramientas.
- Atrapamiento de dedos entre objetos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques
perfectamente flejados (0 atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la graa
torre.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los
planos, para evitar accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o
atados), suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta
de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- Entodo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y
demas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los
riesgos por posibles desplomes.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes,
caidas y vuelcos.
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- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura
en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos
mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del
cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

- El"cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno
alos2m.

- Lailuminacion mediante portatiles se hara mediante "portaldmparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre
bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el
interior de atmdsferas nocivas.

- Elalmacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de
polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de "peligro de
incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

- Se prohibe expresamente la anulacidn de toma de tierra de las maquinas herramienta.
Se instalara en cada una de ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de
doble aislamiento.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de
disolventes o de colas).

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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C.- Pintura

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).
- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
- Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).
- Contacto con sustancias corrosivas.
- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien
ventilados.

- Seinstalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generaciéon de
atmosferas toxicas o explosivas.

- Se evitara la formacion de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el
local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los
gue amarrar el fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida
desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de
60 cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre
superficies angostas.

- Se prohibe la formaciéon de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el
riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

18



2430 PJ LOGRONO Memoria Estudio Béasico Seguridad y Salud

- Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin
haber puesto previamente los medios de proteccidn colectiva (barandillas superiores,
redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

- Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2 metros.

- Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos
téxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de
incendio).

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).
- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por
disolventes orgéanicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
- Calzado antideslizante.
- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.
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11.1.5. MEDIOS AUXILIARES.

[1.1.5.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
- Caidas al mismo nivel.
- Desplome del andamio.
- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamientos.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al
durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria
para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin hudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma,
gue puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.
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Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar
sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad (segun casos).

Calzado antideslizante (segun caso).

Cinturon de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.
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11.1.5.2. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacidon rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas
en la obra.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
- Vuelco lateral por apoyo irregular.
- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a
salvar, etc.).

- Otros.
B) Normas o0 medidas preventivas tipo.
a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

c¢) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

- Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las
calidades de "madera o metal".
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- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion
superior, de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros
para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en
posicién de maxima apertura par no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior
de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escalerasde mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores
a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara
de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas
operarios.

- Elascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estan utilizando.
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C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad clase A o C.

I1.1.6. MAQUINARIA DE OBRA.

11.1.6.1. 1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mas comunes.

Vuelcos.

Hundimientos.

- Choques.
- Formacioén de atmésferas agresivas o molestas.
- Ruido.
- Explosién e incendios.
- Atropellos.
- Caidas a cualquier nivel.
- Atrapamientos.
- Cortes.
- Golpes y proyecciones.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de éstas.
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- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecénico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular, o averiadas seran retiradas
inmediatamente para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso
con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se
extraeran los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la
encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

- Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacidon de una determinada
maquina o maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentaciébn manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

- Laelevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento
de la carga.
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- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y
transportes de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de
los solicitados para los que se los instala.

- La sustituciéon de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccidnaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de
Prevencién, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de
aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecioén o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos
de "pestillo de seguridad”.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base
de redondos doblados.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

- Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
bateas, cubilotes y asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de
toma de tierra.

- Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m.
de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

- Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

- Semanalmente, por el Servicio de Prevencién, se revisaran el buen estado de los
cables contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el
fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

- Casco de polietileno.
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- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Otros.

11.1.6.2. MESA
Se trata de u

DE SIERRA CIRCULAR.
na maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,

que suele utilizar cualquiera que la necesite.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Cortes.

- Golpes

por objetos.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros,
(como norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén
efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

O

O

O

O

Carcasa de cubricién del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.
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- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o
para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea
para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de
actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la "trisca". El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad
que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor esta mal montado. Pida
que se lo ajusten.

- Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

o Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o
carezcan de algun diente.

o Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

o Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la
madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la
madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:
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- Observe que el disco para corte ceramico no esté fisurado. De ser asi, solicite al
Servicio de Prevencién que se cambie por otro nuevo.

- Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad anti proyecciones.

- Mascarilla anti polvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hiumeda se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

11.1.6.3. MAQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras,
cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A) Riesgos detectables mas comunes.

Cortes.

- Quemaduras.
- Golpes.
- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.
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- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.
- Ruido.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios
o de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semi-averia se entregaran al Servicio de
Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa anti proyecciones.

- Las maguinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas
con doble aislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maguinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el
suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de seguridad.
- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de gomao P.V.C.
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- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad anti proyecciones.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara antipolvo con filtro mecéanico o especifico recambiable.

11.1.6.4. HERRAMIENTAS MANUALES.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Golpes en las manos y los pies.
- Cortes en las manos.
- Proyeccion de particulas.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

B) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Cascos.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero o P.V.C.
- Ropa de trabajo.
- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Cinturones de seguridad.
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11.1.6.5. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

No procede.

ANEXO Il DEL RD 1627/97

Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales parala
seguridad y la salud de los trabajadores

1.

8.
9.

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo. No procede.

. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de

especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores
sea legalmente exigible. No procede.

. Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica

obliga a la delimitacidn de zonas controladas o vigiladas. No procede.

. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension. No procede.
. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion. No procede.

. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de

tierra subterrdneos. No procede.

. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico. No procede.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. No procede.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos. No procede.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. No
procede.

I1.1.7. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS

POSTERIORES

No procede
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11.1.8. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando
este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera contar con la aprobacion expresa del Coordinador de
seguridad y salud en ejecucion de la obra, a quien se presentara antes de la iniciacién de los

trabajos.

Una copia del Plan debera entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas subcontratistas.

Esplugues de Llobregat, agosto de 2024..

Arquitecto
n°col 37.266/8 |
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